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El crecimiento de la población mundial 

multiplicará los requerimientos de 

agua para la producción de energía 

y alimentos durante las próximas décadas, 

particularmente en los llamados países 

emergentes, donde se concentrará la mayor 

actividad económica.

Actualmente, en el mundo habitan 7,200 

millones de personas. Para 2050 la expectativa 

es que la cifra aumente a 9,600 millones, 

es decir, un incremento de 70 millones en 

promedio anual. De este diferencial, 90% 

provendrá de naciones emergentes como 

México, cuyas economías contribuirán con 

el mayor crecimiento global por su rápida 

industrialización y urbanización.

Para 2050, esta bola de nieve poblacional 

incrementará las necesidades de agua, energía y 

alimentos en 55, 80 y 60%, respectivamente.

El desafío se torna complicado. Para enfrentar 

estos retos, México requiere poner sobre la 

mesa la legislación de una Reforma Hídrica y 

la implementación de otros mecanismos para 

subsanar el rezago existente y enfrentar los 

requerimientos futuros de este vital líquido, que 

se considera altamente valioso por ser cada vez 

más escaso. 

¿Qué puntos debe contener esta reforma para 

que sea exitosa? Ésta es una de las interrogantes 

que este eBook busca responder. 

Introducción
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Cambios estructurales

En México, 10 millones de personas, 

8.4% de la población, no tienen 

acceso al agua potable. La mayoría se 

concentra en las zonas rurales, donde tienen 

que caminar kilómetros para obtener un litro 

del vital líquido. 

Este rezago en materia de infraestructura, 

aunado a los requerimientos del vital líquido 

que se tendrán en el futuro por el incremento 

poblacional, evidencian la necesidad de 

discutir y aprobar una Reforma Hídrica en el 

país, así como establecer otros mecanismos 

para subsanar el déficit existente, como las 

plantas desalinizadoras. Ambas estrategias se 

consideran en el Plan Nacional de Desarrollo y 

el Programa Nacional Hídrico 

Tomando en cuenta la problemática que 

enfrenta México, Deloitte considera que 

la legislación de la Reforma Hídrica debe 

contemplar, en conjunto, la interacción entre 

energía, alimentos y el agua, ya que cada uno 

de estos elementos se encuentra íntimamente 

relacionado.

Modernizar las redes de conducción y distribución. 

Fortalecer el sistema financiero del sector hídrico.

Fortalecer el suministro de agua a todos los 
habitantes.

Armonizar leyes y reglamentos a nivel país.

Fortalecer las acciones de vigilancia, inspección y 
aplicación de sanciones en materia de extracciones 
y vertidos. 

Fortalecer la transparencia y rendición de cuentas.

Promover el incremento de recursos de 
financiamiento del gobierno e instituciones 
financieras.

Incentivar la construcción y puesta en marcha de 
plantas de tratamiento en grandes ciudades, en 
especial en zonas habitacionales y de oficinas.

Modificar la Ley de Derechos.

Incentivar la inversión nacional y extranjera 
mediante diversos estímulos fiscales.

Reforzar la cultura del agua en el sistema educativo 
a todos los niveles, incluyendo el docente.

Fomentar el desarrollo de líderes para diferentes 
sectores.

Rehabilitar, mejorar y ampliar la infraestructura para 
aprovechar aguas subterráneas para la agricultura.

Medir en forma eficiente y eficaz el suministro y 
consumo del agua en la agricultura y la industria.

Integrar a los medios masivos de comunicación y 
difusión en la gestión de forma continua.

Tecnificar el riego en el país.

Algunos aspectos que la reforma 
debería considerar son:
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Plantas desalinizadoras

Además de ejecutar cambios 

estructurales sobre el tema, una 

de las alternativas planteadas para 

cubrir el déficit hídrico y combatir la sequía en 

el campo es la potabilización de agua marina a 

través de plantas desalinizadoras. 

Este tipo de tecnología es adecuado para 

las regiones con baja disponibilidad de agua 

potable y que tienen acceso al mar o a zonas 

de agua salobre. Sin embargo, especialistas 

sugieren que sea la última alternativa y que solo 

se emplee hasta agotar todas las opciones de 

abastecimiento hídrico.

La primera planta de este tipo que operó en 

México fue en Los Cabos, en 2007, la cual tiene 

capacidad para tratar 200 litros por segundo.

Se proyectan seis plantas más para los siguientes 

años, todas con avances distintos: Una en 

Tijuana, una en Ensenada y otra en Rosarito, en 

Baja California. Esta última será la más grande del 

Continente Americano, con una capacidad de 

4,400 litros por segundo.

Dos más se ubicarán en La Paz y Los Cabos, 

en Baja California Sur, y la última estará en San 

Carlos, en Sonora. 
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México, entre los 10 mayores 
consumidores

A pesar de que más de 8% de la población nacional no tiene acceso a los beneficios del 

agua potable, México está entre los 10 mayores consumidores de este vital líquido a nivel 

mundial, con un consumo promedio diario de 380 litros por persona.

De acuerdo con un estudio publicado por investigadores holandeses en la revista “Proceedings of 

the National Academy of Sciences”, China, India y Estados Unidos son los países que más agua 

consumen, según su huella hídrica1. En conjunto gastan 38% de los recursos hídricos del planeta.

Las 10 naciones que más consumen agua

Estados Unidos - 821,354

México - 197,779 China - 1,368,004

Indonesia - 232,239

Pakistán - 199,429

India - 1,144,605

Rusia - 270,490

Brasil - 355,374

(Millones de metros cúbicos)

Nigeria - 157,336

Fuente: The Water Footprint of Humanity, en “Proceedings of the 
National Academy of Sciences”

1 En 2002 se introdujo el 
concepto de huella hídrica, 
la cual mide el volumen total 
de agua consumida por el 
hombre para producir bienes 
y alimentos.
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¿En qué se consume?

Solo 4% del agua que se demanda en México se destina para consumo e higiene personal. La 

elaboración de bienes y alimentos, así como la generación de energía y otros servicios representan 

el restante 96%.

Huella hídrica nacional

En México, nueve de cada 10 litros de 

agua se emplean para la elaboración de 

alimentos y la generación de servicios.

¿Alguna vez se ha preguntado cuántos litros de 

agua se requieren para producir la taza de café 

que toma todos los días? Aproximadamente son 

140, considerando el proceso de siembra del 

grano.

Cantidad de agua requerida para  

elaborar alimentos y productos:

76.6%
Agrícola

Principalmente para 
el riego de cultivos14.5%

Abastecimiento 
público

Es decir, uso 
doméstico

4.9%
Generación de 
energía 

4%Industria 
autoabastecida

Productos y 
servicios

Mediante plantas 
termoeléctricas

Clasificación de usos

91
litros

10
litros

850
litros

37,766
litros

185
litros

3,333 1,620 1,000 3,900
litros
40

1 pza pan 30g1 kg Pollo1 litro Leche1 kg Huevo1 kg Arroz

litroslitroslitroslitros

1 kg Jitomate 1 kg Bistec 1 l Jugo naranja 1 Hoja de papel 1/2 k Plástico
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El incremento de la población mundial, 

que será de 70 millones en promedio 

anual, será el factor principal que 

multiplicará los requerimientos de agua para la 

generación de energía y alimentos.

Este aumento se caracterizará por una 

continua migración hacia las regiones urbanas. 

A nivel mundial, actualmente, 54% de la 

población ya vive en esas zonas. Para 2050 se 

estima que será 66%. En México, tres cuartas 

partes de los casi 120 millones de habitantes 

viven en alguna área metropolitana.

Rápido crecimiento 
poblacional

1910 1960 1980 2015

29%

71%

50% 50%

33%

67%
76%

24%

Urbana Rural

Ciudad de México 
Ecatepec de Morelos
Guadalajara
Puebla capital
Juárez (Chihuahua)
Tijuana
León 
Zapopan
Monterrey
Nezahualcóyotl

8.95 millones

1.2 millones

1.4 millones

1.4 millones

1.2 millones

1.2 millones
1.5 millones

1.8 millones

1.3 millones

1.6 millones

De estas zonas metropolitanas, las 10 ciudades y 

municipios con el mayor número de habitantes son:

Fuente: INEGI
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Los requerimientos de agua para producir energía y 

alimentos en las siguientes décadas implican un reto 

para todas las economías del mundo, no solo para 

México. Sin embargo, los desafíos son distintos en cada 

país. Estos son algunos ejemplos: 

Australia. Uno de los mayores retos de 

este país es la distribución de la lluvia, con 

un promedio de 469 milímetros, que si bien 

no es bajo, solo 12% fluye hacia los ríos.

Canadá. Uno de los grandes desafíos que 

enfrenta es que los precios del agua no 

generan suficiente flujo de efectivo para 

cubrir la inversión de capital y los costos 

de operación de las compañías dedicadas a 

esta industria (Utilities companies).

Francia. El cambio climático es un reto 

de largo plazo para la sustentabilidad del 

servicio de agua.

España. Uno de los mayores retos es el 

reducir la pérdida de agua, la cual es de 

aproximadamente 30% antes de llegar al 

consumidor.

Alemania. La caída de la demanda del 

agua está creando retos operacionales y 

financieros. En 1970 había una preocupación 

por su abastecimiento y la cultura del ahorro 

del agua redujo su uso de 147 litros por 

persona en 1990 a 122 litros en 2009.

De acuerdo con estadísticas gubernamentales, la 

población se reducirá de 82 millones a 65-70 millones 

en 2060; esta situación generaría un impacto negativo 

en términos de higiene y corrosión, ya que el agua 

permanecería mayor tiempo en la infraestructura.

Reto universal
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Desafío colectivo

El reto de los gobiernos, el sector privado 

y la sociedad a nivel mundial es diseñar 

una estrategia conjunta para extraer, 

explotar, distribuir y consumir el agua de manera 

sustentable. Estas acciones colectivas, conocidas 

como Iniciativas de múltiples interesados, serán 

claves para lograr una solución de largo plazo. 

Un número importante de compañías de 

todo el mundo son testigo de que trabajar en 

asociación con otros actores puede ser el más 

eficaz y efectivo camino. Esto puede lograrse 

identificando oportunidades a gran escala por 

parte de empresas multinacionales y nacionales, 

gobiernos y la sociedad civil, gestando la 

adecuación de las políticas públicas en la 

explotación y distribución integral del agua, 

mediante un plan de largo plazo y con objetivos 

claros y medibles.

En Australia, por ejemplo, tres multinacionales 

del sector consumo integraron un programa 

denominado “Iniciativa Sustentable”, bajo una 

plataforma de organización no lucrativa para 

facilitar y transparentar el nivel competitivo, el 

conocimiento y las iniciativas de soporte en el 

desarrollo e implementación de una agricultura 

con prácticas sustentables, incluyendo a varios 

actores de la cadena de suministro. 

En el caso específico de México, esta iniciativa 

puede focalizarse y replicarse en los dos 

grandes graneros del país: Bajío y Sinaloa.

Expansión de la tecnología y su 
innovación.

Desarrollo del talento humano en 
cuanto a experiencia y capacidades, 
un punto que México requiere.

Adecuación de las fuentes financieras 
a las necesidades de crédito requerido 
en el país.

Un compromiso de largo plazo de las 
Iniciativas de múltiples interesados, 
que estará soportado por todos los 
actores y beneficiará a todos los 
consumidores de la cadena de 
suministro de que se trate.

Algunos de los beneficios 
que se pueden obtener con 
acciones colectivas son: 
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Consideraciones finales

Durante los próximos nueve años, 

la población mundial crecerá a 

un ritmo promedio de 191,780 

personas por día, para llegar a 7,830 millones 

de habitantes en 2025, lo que generará una 

mayor demanda por agua para elaborar 

alimentos y generar energía.

De acuerdo con la organización Un Water, para 

ese año, 1,800 millones de personas vivirán en 

un país o región con escasez absoluta del vital 

líquido y dos terceras partes de la población 

mundial podrían hacerlo en situaciones de 

estrés hídrico.

Este escenario se concentrará, en su mayor 

parte, en naciones emergentes como México, 

dado que sus economías aportarán el mayor 

crecimiento poblacional.

Actualmente, México está considerado como 

uno de los 10 países que más consumen agua. 

Esta situación obliga a poner sobre la mesa la 

legislación de una Reforma Hídrica que permita 

garantizar la disponibilidad de este bien para 

las siguientes generaciones. 

Sin lugar a duda, existe una gran lista de temas 

que se pueden discutir en esta iniciativa; sin 

embargo, si el Gobierno Federal, cuando 

menos, adelanta en la agenda la definición 

y discusión e inicia su implementación, el 

país contará con otro pilar estratégico cuya 

construcción ha quedado rezagada y que es 

vital que se inicie para consolidar el futuro de 

México.
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