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Índice de frugalidad

99.4
años
anteriores

97.2
primeros meses 
del año

El índice de frugalidad se ha mantenido, durante 
los primeros meses del año, en 97.2, y ha bajado si 
se compara con el año anterior (99.4), lo que indica 
que la tendencia es adoptar comportamientos 
de ahorro con respecto a la comida.

busca ahorrar al reducir 
los desperdicios de 
comida en casa.

44% 

solo busca lo esencial 
en alimentos.31% 

compra la mayoría
de los productos
de marca de la tienda.

29% 

adquiere ingredientes 
de bajo costo.28% 

De los(as) consumidores(as):

Por otra parte:
77% de los consumidores compró, en el 
último mes, por lo menos un producto 
para consentirse.

La mayoría del gasto en productos para 
consentirse es en alimentos y bebidas 
(35%). 

El promedio de gasto en alimentos y 
bebidas es de 13 dólares. 

Las personas pretenden gastar,
en las próximas 4 semanas: 14% en 
artículos comestibles, y 8% en restaurantes 
y servicios de alimentos para llevar.

Prudencia, el ‘ingrediente’ principal
en la compra de alimentos 


