
Ciberseguridad para Padres
Mes de la ciberseguridad

Recomienda a tus hijos  no usar su 
nombre real en la web y no dar nunca 
información personal, como teléfono, 
dirección, colegio, o donde irá de 
vacaciones, etc. a desconocidos

Enseña a tus hijos  a 
crear password únicas y 
que recuerden o guarden 
en sitios seguros

Desactiva las compras online, 
o establece controles 
parentales disponibles en 
el dispositivo para controlar 
el uso que le dan

Monitorea sus redes 
sociales, vigila quiénes 
son sus amigos y qué 
publican

Muestrales como 
reconocer y bloquear 
contactos no deseados

Especifícales que solo 
agreguen a contactos de 
personas que ya conocen

Es importante darles a 
entender a los niños que 
el mundo digital puede 
ser tan peligroso como 
el mundo real

Si normalmente se 
les enseña que no 
hablen con extraños, 
lo mismo debe 
aplicar en la web

Vigila qué páginas visitan, 
con quiénes se comunican 
y qué otras acciones hacen 
en la web 

Y si detectas que acceden a algún contenido poco 
recomendable para su edad, puedes conversar 
con ellos sobre el tema y bloquear el acceso a 
el portal o juego en cuestión

Define cuánto tiempo 
pueden pasar tus hijos en 
línea, fija esos límites y 
vigila que se cumplan


