
 

 

 

 

[実施主体] 

 代表団体  ：株式会社NTTドコモ 

 参加団体、協力団体 ：株式会社NTTデータ経営研究所 

 

[実施地域・場所] 

－ 

 

[実施予定時期] 

令和３年8月下旬～令和4年2月下旬 

 

[実施内容] 

○目的 

⚫ スマホのデータを活用した都民のフレイルリスクの見える化の実証 

⚫ リスクに応じた介入の個別化を通じた、都民の行動変容の実証 

⚫ 健康リスクやフレイルリスク改善に向けた新たな介入方法の創出に係る検討 

 

○取組概要 

⚫ 効率的なフレイルリスク推定、介入の実証 

スマホの日常使いから、これまで把握が難しかった、潜在的フレイルリスクの把握、フレイルリスク推定による効果

的な介入の実証 

⚫ 行動経済学に基づく個別介入の検証と洗練化に向けた取り組み 

人間の意思決定プロセスに関する情報を蓄積した人間情報 DB の活用。フレイル予防事業における個別介入

ロジック構築と行動変容の実証 

⚫ フレイル推定AIを活用した稼ぐ力の創出検討 

個々のフレイルリスクに応じた、新たな介入方法の創出に係る検討 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※上記の図は将来の事業構想。現在検討中であることから変更になる可能性があります。 

介護・フレイル施策の高度化・効率化による 

効果的な都民のフレイル予防、見守り増進事業 

 


