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Agenda Legislativa de asuntos 
relevantes en materia laboral

El primero de septiembre del presente 
año da inicio la sesión ordinaria de la LXV 
Legislatura del Congreso de la Unión de 
México, por lo que en los siguientes meses 
se presentarán diversas propuestas 
legislativas que serán discutidas sobre 
distintos temas. En materia legal laboral 
destacan algunas posibles reformas que 
pudieran tener un considerable impacto en 
caso de ser aprobadas durante este período 
de sesiones, de las cuales destacan entre 
otras las siguientes:

Reducción de la jornada de trabajo: 
Se busca la disminución de la duración 
máxima de la jornada de trabajo y los días 

descanso que actualmente se encuentran 
regulados en la Ley Federal del Trabajo. 
Por ello, una de las iniciativas con mayor 
impacto consiste en la reducción de 48 
a 40 horas semanales. Asimismo, dentro 
de esta posible modificación, se explora 
dentro de la iniciativa en cuestión, la idea de 
implementar dos días de descanso por cada 
cinco laborados. Estos posibles cambios 
tendrían un impacto directo en diversos 
sectores productivos del país, así como un 
incremento muy importante de los costos 
de operación para los patrones durante 
el proceso de implementación de esta 
reforma.  

Aguinaldo: Se propone incrementar el 
aguinaldo de 15 días a 30 días de salario, lo 
cual implica un beneficio directo para los 
trabajadores y un costo adicional para los 
patrones al final de cada año. 

Derechos Laborales para adultos 
mayores: Con el fin de proteger los 
derechos de las personas adultas mayores, 
se ha considerado por parte de los 
legisladores, la necesidad de implementar 
acciones y programas con el propósito de 
promover empleos y trabajos remunerados 
para este tipo de sector poblacional. Por 
lo anterior, se busca establecer que en 
empresas que cuenten con una plantilla 
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laboral de veinte personas trabajadoras 
en adelante, un porcentaje de personas 
mayores contratadas, el cual no podrá ser 
menor al cinco por ciento del total de 
los trabajadores.

Cabe destacar, que todavía pueden existir 
cambios importantes en las iniciativas 
anteriormente mencionadas, ya que 
durante el procedimiento legislativo que 
marca la ley,  los legisladores de ambas 
cámaras (Diputados y Senadores ) podrán 
discutir los proyectos de reformas, śi como 
realizar modificaciones y adecuaciones a las 
mismas, por  lo que será importante analizar 
de forma detallada los proyectos finales de 
cada tema en caso de que exista un proceso 
de aprobación, votación y publicación de 
alguno de los aspectos ya señalados. 
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