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Parlamento Abierto sobre la iniciativa 
reforma constitucional en materia de 
jornada y descanso
Durante los últimos meses se ha discutido 
en el Congreso de la Unión una iniciativa 
de reforma al artículo 123 constitucional, 
apartado A, fracción IV, en cual se pretende 
reducir la jornada de los trabajadores 
de 48 a 40 horas, y permitir que los mismos 
gocen dos días de descanso por cada cinco 
días laborados. 

Al no haber logrado un consenso para su 
aprobación, el pasado 03 de octubre de 
2023, la Junta de Coordinación Política 
de la Cámara de Diputados acordó la 
instalación de un Parlamento Abierto. 
En este sentido, los legisladores consideran 

necesario fortalecer las discusiones en 
torno a dicha reforma, sus alcances e 
implicaciones. Para ello se escucharán las 
opiniones de diversos especialistas en el 
tema y de la ciudadanía en general.

Por lo anterior, el día 10 de octubre de 2023 
la Junta de Coordinación Política acordó las 
especificaciones bajo las cuales se llevarán a 
cabo los Foros de dicho Parlamento Abierto, 
y se fijaron diversas fechas durante octubre y 
noviembre de este año para su celebración:

	• 16 de octubre: Foro sobre la 
presentación de la iniciativa de reforma

	• 25 de octubre: Foro sobre Productividad 
y Competitividad Laboral

	• 30 de octubre: Foro sobre la Jornada 
Laboral en México y el Mundo

	• 6 de noviembre: Foro sobre las 
Retribuciones Económicas, Sociales y de 
Salud de la Jornada Laboral

	• 13 de noviembre: Foro sobre las 
Conclusiones en torno a dicha reforma.

En estos Foros participarán diversos 
ponentes en mesas de diálogo sobre temas 
selectos sobre la reforma, y se les podrá 
formular preguntas al respecto. 
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Una vez que concluya este Parlamento, 
continuará el procedimiento de reforma y se 
tiene proyectado, que se decidirá sobre su 
aprobación a lo largo del próximo año. 
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