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Reforma en materia de 
Enfermedades de Trabajo

El pasado 24 de octubre de 2023, 
el Pleno del Senado de la República 
aprobó el Proyecto de Decreto por el 
que se reforman y adicionan diversas 
disposiciones en la Tabla de Enfermedades 
de Trabajo, que tiene por objeto modificar 
los artículos 513, 514 y 515 de la Ley Federal 
del Trabajo (LFT).

En concreto, el Proyecto que modifica 
la Tabla de Enfermedades de Trabajo 
contenida en el artículo 513, eliminando 
algunas enfermedades e incorporando 
alrededor de 88 padecimientos de origen 
laboral, de forma que el total de patologías 
pasará de 161 a 194. Destacan las 
siguientes adiciones:

	• Se incluyen enfermedades específicas de 
la mujer, como la endometriosis y pérdida 
recurrente de embarazo;

	• Se incluyen también enfermedades 
psicosociales como la ansiedad, del cielo 
o vigilia, asociados con el estrés y la 
depresión;

	• Se aumenta el espectro de cánceres de 
origen laboral de 4 a 30;

	• Las enfermedades provocadas por 
infecciones, parásitos, hongos y virus 
aumentan de 21 a 41 enfermedades, 
entre las que destaca el COVID-19; y

	• Las enfermedades derivadas de 
intoxicaciones aumentan de 36 a 46 
casos.

Es preciso recordar que estas 
enfermedades serán consideradas 
riesgos de trabajo, y en caso de que un 
trabajador las sufra, tendrá derecho a 
varias prestaciones a cargo del patrón 
(quien puede relevarse de dicha obligación 
si asegura a sus trabajadores en términos 
de la Ley del Seguro Social). Por ello, al 
ampliarse la lista de enfermedades de 
trabajo aumentan también las hipótesis 
que darán lugar al pago de estas 
prestaciones.
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Entre estas prestaciones destaca el pago 
de pensiones mensuales por incapacidades 
permanentes, cuyo monto depende de si 
se trata de incapacidad total o parcial, y 
en caso de que sea parcial, de la pérdida o 
disminución de su capacidad física residual 
limitada. 

En este sentido, también se incorpora el 
Catálogo de las Cédulas para la Valuación 
de Enfermedades de Trabajo, mismo que 
deberá ser publicado por la Secretaría de 
Trabajo y Previsión Social (STPS) en el Diario 
Oficial de la Federación (DOF). 

Por último, se obliga a la STPS a revisar 
ambas Tablas y el Catálogo al menos 
cada 5 años o cuando existan estudios o 
investigaciones que lo justifiquen, de forma 
que en caso de que se deban actualizar las 
tablas, estas sean enviadas al presidente de 
la República para que de inicio al proceso 
legislativo conducente. 

Dado que la iniciativa ya fue aprobada por 
ambas Cámaras, se remitió al presidente 
de la República para su promulgación y 
publicación en el DOF, con lo que pronto 
concluirá el proceso legislativo en cuestión.

Estas nuevas disposiciones entrarán en 
vigor al día siguiente de su publicación 
en el DOF y cabe mencionar que una vez 
publicado, la STPS tendrá 45 días hábiles 
para emitir el Catálogo de la forma ya 
señalada.
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