
En México, 77% de las personas encuestadas se encuentra preocupado por el incremento de los precios 
en compras del día a día, como las de alimentos y bebidas, así como en restaurantes. 
Por ello, siguen buscando formas de ahorrar.

de personas come en casa, comparado 
con 8% que prefiere comer o pedir en 
restaurantes

24% 

de los consumidores está comprando 
cortes de carne de mediana calidad.26% 

busca insumos de costos más bajos. 31% 

procura no comprar demasiado, 
para evitar que se desperdicie.28% 

De los(as) consumidores(as):

40% de las personas encuestadas busca 
salud y bienestar con la comida.

22% de los(as) encuestados(as) 
considera la conveniencia, la rapidez y la 
facilidad, para compras de alimentos.

En las próximas 2 semanas, esperan gastar 
entre $951 y $5,000 pesos, en la compra 
de comestibles/despensa; y, entre $501 y 
$3,000 pesos, en restaurantes y comida 
para llevar.

Mexicanos(as) ‘saborean’ el ahorro 
comiendo en casa 

Pero, a pesar de su intención de 
ahorrar, los(as) mexicanos(as) tratan de 
no comprometer la calidad de lo que 
consumen:

Encuesta aplicada del 22 al 28 de febrero, 2024.
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